Mergezo anyagok



Meéreg: kis adagban is artalmas, karos allapot, majd
halal.

Szervezetbe kerulés:

»feldolgozott nyersanyag termeészetes
osszetevoje,

»mikroorganizmusok toxinja,
»novenyvéedelmi maradék,
»elelmiszertechnologiai hiba

tapcsatorna, legutak, borfelulet.



Mérgezo hatas: LD ,-érték mg mereg, szajon
at testtomeg kg-ra, kisérleti allatok 50%-a
elpusztul.

LD;, mg/kg
1-50 eros méreg, jelolése: +++,
51-500 méreg, jelolése: ++,
501-5000 gyenge méregq, jelolése: +,

5000 felett meregjelzés nélkuli anyag.

Raktarozodas, felhalmozodas
Tareési hatarértéek: még elfogadhato toxintartalom

Detoxikalas, megsemmisités



Természetes meérgek
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Mergezo alkaloidok 3
CN
| X
piridinvazas, a ricinus o Ricinin
magjaban CH,

egyutt, hanyas, hasmeneés.

sima izom izgato, bénito hatasu,
keseru csillagfurt fajokban.
Lupinin, lupanin, spartein, angusztifolin
Meéregtelenités, kesertelenités nem eredmeényes.



Gombameérgek: (itt csak az alkaloidok)

> Muszkarin, iboténsav, muszcimol.

> Az idegrendszerre hatnak, izzadas, hanyinger,

hasmeneés.
> Kolin—— acetil-kolin atalakulas zavara.
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Pszichotrop hatasuak: (hallucinacio)
pszilocin, pszilocibin, szerotonin, bufotenin
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mexikoi kabité gomba | gomba + varangy
5-hidroxi-triptamin
depresszidellenes gyogyszer
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szerotonin (5-hidroxi-triptamin)




Meérgezo aminosav-szarmazékok
Ciklopeptid gombameérgek:

A gyilkos galoca gyorsan hato toxinjai: falloin,
fallacidin, falloidin, fallin.

Csak kettos gyurul, 7 aminosav (harom D-
konfiguracio), csak a gyurus forma meéreg.

LD;,: 1-2 mg/kg.

Emeésztoenzimek nem bontjak — hosszu felezeési
ido.



HsC CH OH
3% -3 i

C—OH CH
| / \
" Wl
Hcl:—NH cO (|3H—NH—CO—HC—N
CO CH, .
| CO Falloin
| '
N S—CH CH—CH
H,C—CH H % ° g

CO—NH C|3H CO—NH—CH—CO—NH
(\ZH—OH
CHj
*Tioéter-kotés a Trp és a Cys kozott, 3 D-konfiguracioju
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Gyilkos galoca legerosebb meérgei, hosszu
lappangasi idovel

nyolctagu ciklopeptid

A majat és a veset karositjak. 1 gyilkos galoca
fogyasztas — halal

Hoalloak, fozéskor nem inaktivalodnak, metil-
alkohollal kivonhatok.

Meérgezeési tunetek: 6—30 6ra mulva
D-aminosavak a szekvenciakban!



Feherjek illetve glikoproteinek—a veér vorosver-
testjeit agglutinaljak.
Mg: 20-140 ezer dalton.

Fehérje: Asp, Glu, Ser, Thr (foleg), emésztoenzimek
nagyon nehezen bontjak (Met nem).

Elofordulasuk: huvelyesek, gabonak magvai, bab,
ricinus

Hatas: fehérjeszintézis gatlas, felszivodas
akadalyozas rosszullét, hasi panaszok, merev-
gorcs, halal.

Védekezeés: 10-15 perces fozés — denaturalédnak
(holabilisak)



kerti babban, nyers bab fogyasztas ——
meérgezeés.

Mg: 98-138 ezer dalton, glikoprotein

ket peptidlanc S-S kotéssel kapcsolodva. A
sejtbe hatolva gatolja a fehérjeszintezist.

Halalos adag: 12 pg/testtomeg-kg.



Mergezo glikozidok
Csoportositas az aglikon szerkezete szerint

Ciantartalmu glikozidok:

Savas vagy enzimes | aldehid vagy keton,
hidrolizis * " cian-hidrogén, 1-2
J cukor

Ciantartalmu glikozidok szerkezete

Fli'(H)
R—C—CN

I

O—-cukor



keserumandula, csonthéjasok,
citrusféléek magjaban

Gyomorban: HCN.
Csonthéjas gyumolcsbol palinka: csekély HCN.

Az amigdalin lebontasa

CN

| enzimek
C12H20,6—0—CH + 2H,0 —» 2CgHp 05 + CHO + HCN
sav

amigdalin

holdbab, rangunbab magjaban.
Fogyasztas, ha max. 150 mg/kg.



Szteranvazas glikozidok:

Aglikon: szteranvaz vagy rokon vegyulet
(triterpénvaz) N-tartalmu szteroid alkaloida.

burgonyafélékben 0,002—0,01%
Meérgezeés: éretlen, zold, oreg burgonya,
burgonyacsira 0,06%.

gombaellenes, bakteriosztatikus
Aglikon: tomatidin (szteroid alkaloida).



Szaponinok: szappanszeru habot képeznek, a
vorosvertesteket oldjak.

Tapcsatornaban: koleszterinnel oldhatatlan
komplex — bélsarral kiurul.

Szojalisztben: tripszint, kimotripszint gatolja.
Védekezeés: hevités, gozoles.

Mustarolaj glikozidok:
Enzimes hidrolizis

mustarolaj, glukéz, KHSO,
Nagy koncentracioban: izgatoak, mérgezok.

tioglikozidok
Fekete-, fehérmustar, torma, repce, voroshagyma,
kaposzta, répa.



Meérgezo illoolaj komponensek

Szafrol: csillaganizs, babérolaj, kamforolaj.
Fanyar illatu, majrakot okozo folyadeék.

Miriszticin: szerecsendidban.
A szafrol metoxiszarmazeéka.
Maj es vesekarosito hallucinogen.

Kumarin: fi, here, somkoéro, datolya, levendulaola,i.
A majat karositja.



Antinutritiv anyagok
Emeészteést és felszivodast gatlé anyagok.

Tripszin- és kimotripszin inhibitorok:
Hoérzékeny, M = 6-64 ezer dalton
Komplexképzés —— inaktiv enzimek.

Hatas:

hasnyalmirigy fokozott miikodeés
megnagyobbodas gyulladas




Bowman-Birk inhibitorok:

71 As, 7 diszulfidhid, M, = 9800 dalton,
leghostabilabb

(105 °C, 10 min: aktiv marad)

A Bowman-Birk-féle inhibitor szerkezete



Kunitz-féle tripszininhibitor:
H6Iabi[isabb 90 °C

irreverzibilis denaturalas

181 As, 2 diszulfidhid, M; = 21500 dalton

Foként a novényekben fordulnak elo, mindent vagy
csak egy enzimet gatolnak.

Allati eredetiiek:
tojasfehérjében ovomukoid, ovoinhibitor.
(Human tripszint nem gatoljak)



Egyes élelmiszerek tripszininhibitor-aktivitasa

Megnevezés TIU/mg minta
Nyers szédja 104
Extrudalt szdja 20
Texturalt szdja 2
Szodjaizolatum 4
(Purina)

Fehér bab 20
Barna bab 12
Fekete bab 7-8
Lébab 12
Lencse 3
Sargaborso 2-3
Buzaliszt 2-3
Buzakorpa 1,5-2




Horezisztens antinutritiv anyagok

Fitinsav hatasa:
komplexképzés
mikroelemekkel

felszivodas gatlasa

angolkor, nemi
érésben elmaradas
(Zn-hiany)

Néhany élelmiszer fitinsav-tartalma

Megnevezés Fitinsav,
ag/100g

Buzaliszt 0,05-0,2
Buzakorpa 1,5-1,6
Buzacsira 0,08-0,09
Barna kenyér 0,14
Sargaborso 1,1-1,2
Lencse 0,5-0,8
Bab 0,7-2,0
Szdja 1,1-1,5
Széjaiz_olétum 0.4

(Purina)
Texturalt szdja 0,9-1,1




o~galaktozil-oligoszacharidok: nincsenek enzimek
bontasukra (a-1,6-galaktozil) — vastagbélben:
CO,, H,, CH,: puffadas.

Favizmusfaktorok: vicin, konvicin (Iobab).
Hemolitikus anémia.

Cseranyagok: gatoljak a fehérjék emészthetoséget.

Fitoosztrogének: szexualhormonalis egyensuly
befolyasolasa.



A mikroorganizmusok altal termelt meérgek
Exotoxinok: az életmukodés soran keletkeznek.

Endotoxinok: a mikroba elhalasa utan szabadulnak
fel.

Baktériumtoxinok

Elelmiszer-fert6zés —— megbetegedés.
Elelmiszer-mérgezés — toxinok okozta kéros tiinet.



Botulizmus:

Clostridium botulinum — botulotoxin (exotoxin),
idegmeéreg.

Bénitja a szivmukodest, légzest;
1 ug egy ember halalat okozhatja.

Elofordulasa: kolbasz, sozott-, fustolt hus, hal,
ételkonzerv, rosszul hokezelt huskonzerv.

Hoérzékeny fehérje; fozés, sutés inaktivalja.
Sztafilokokkuszos ételmeérgezes:

Osszetett méregtartalmu enterotoxin. Van benne
hoalld, gyorsan felszivodo polipeptid.

Hanyinger, gyomorgorcs, véres hasmeneés.
Védekezeés: tisztasag, maximalis higiénia.



Szalmonellas ételfertozés —— meérgezés:
Hanyas, hasmenés, hasi gorcsok, magas laz.
Okozoja: Salmonella enteritidis endotoxinja.
Husos, tojasos, tejes ételek okozzak.

Biogen aminok:

Proteaztermelo baktériumok hatasara amino-
savakbol.

His — Hisztamin: eros ertagito, borpir, magas
vérnyomas.

Tyr——Tiramin: vérnyomast fokozo, sajtok érlelése
kozben is keletkezik.

Lys — kad '

yS 8 averlp hullamergek
Orn— putreszcin

Arg—— agmatin

Ser — etanol-amin



A tiramin és a hisztamin keletkezése

dekarboxilaz
HO CH,—CH—COOH - HO—@CHZ—CHZ—NHZ + CO,
| enzim

NH,
tirozin tiramin

\ dekarboxilaz m |
NH2 > ] + Co,

enzim N

H hisztidin H hisztamin



Mikotoxinok

Egyes penésztorzsek masodlagos anyagcsere-
termékei.

Rendkivul eros meérgek, lehetnek rakkeltok is.

Mikotoxikozis: a méreg altal okozott megbetegedes,
meérgezeés.

Kémiai szerkezetuk: kumarin-, malonat-, mevalonat-,
acetat-szarmazeékok.

Telitetlen laktonok.
200 penészgombafaj kb. 100 mikotoxint termel.



Aflatoxinok:
1960: 100 ezer kispulyka pusztul el Angliaban.
Aflatoxin-meérgezés majkarosito és rakkelto.

Az Aspergillus flavus eés -parasiticus és néehany
Penicillium torzs is termeli.

Optimalis kornyezet: 30 °C, nagy paratartalom
tropusok:

Foldimogyoro, széja, gyapotmag, rizs, kukorica.

Legfontosabb toxinok: B,, B,, G,, G,. (B — blue, G -
green)
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aflatoxin B, aflatoxin B,

Tejben kissé atalakulva: M,, M,, (hidroxilalt forma).
Legmeérgezobbek: B,, M,, majd G,, M,, B,, G.,.
Hatas: fehérjeszintézis, enzimmiukodeés
megzavarasa.

Maximalis megengedett mennyiség elelmiszerben:
30 ug/’kg, néhol 5-20 pug/kg.



Meéregtelenités: szinte lehetetlen, esetleg aflatoxin-
bonté baktériumok.

Allatfajok érzékenysége: naposkacsa, -pulyka, hal,
sertes.

Patulin:

Penicillium és Aspergillus torzsek termelik
(gyumolcs, gabona, husaru).

Telitetlen lakton, karcinogéen és mutagén hatasu.
Elofordulas: almalé, almabor.



Ochratoxinok:

Aspergillus (foként ochraceus) és Penicillium
torzsek termelik.

Mergezo hatas: majkarosito de nem rakkelto.
Legmergezobb: Ochratoxin A (B, C keveésbe).
B: nem tartalmaz klort,
C: etileszter-szarmazeka A-nak

Az ochratoxin A hidrolizise

OHH

H N—C—COOH
C—N—C—COOH cooy 2

ochratoxin A ochratoxin a L-fenilalanin



Zearalenon (F,) és trichotecen (T,) toxinok

Zearalenon:
Rezolcilsav lakton —— rakkelto hatasu

Trichoteceén (T,) toxinok:
Trichotekanvazasok

Fusarium gombak termelik mérsékelt és hideg
egoveken.

Szaporodas: nagy paratartalmu nyarakon.
Toxinképzés: nedves, hideg (0—4 °C) kornyezet.
Megbetegedeések: tavasszal.



Zearalenon és trichotecén-mikotoxinok
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zearalenon (F2-toxin) T2-toxin

Tunetek: hanyas, hasmenés, gyulladas, vérzések,
vérkepzeés zavara, szédules, hasi fajdalmak,
tudatzavar

halal



Toxin: hokezeléssel nem bonthato, kémiai
hatasoknak ellenall, elvileg nem bomlik le
(detoxikacio csaknem lehetetlen).

Vedekezés: helyes agrotechnika, megfelelo
takarmanyozas.

Tremorgén anyagok

Aspergillusok termelte ciklikus peptid toxin
neurotoxin.

(Mindig tartalmaz indolt (Trp)).




Fumitremorgéenek: diketo-piperazinvaz Pro + Trp-bol.

Triptokivalin, triptokivalon: tetrapeptidek (Trp,
antranilsav, valin, metilalanin).

Penicilliumok is termelnek tremorgén neuro-
toxinokat.

Peszticidek

Noveényi, allati és mikroba kartevok elleni szerek
maradékai az élelmiszerekben.

Rovarolo szerek inszekticidek

Gombaolo szerek fungicidek

Gyomirté szerek herbicidek

(atka-, fonalféreg-, csiga-, ragcsaloellenes szerek)



Inszekticidek

Régebben arzén-, nikotin-, ma klorozott szén-
hidrogén-tartaimuak.

Lehetnek: feluleti-, melyhatasu-, felszivodo szerek.

Klorozott szénhidrogének

Széles hatasspektrum, hosszu hatastartam, stabil
szerkezet,

Zsirszovetekben felhalmozédas — rendkivul
veszélyesek, rakot is okozhatnak.

diklor-difenil-triklor-etan,
Metoxiklor, hexaklor-ciklohexan (HCH)
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Szerves foszforvegyuletek

Az acetil-kolin-észterazt benitjak.
A szerves foszforvegyuletek altalanos képlete
R,, R,: alkil-, alkoxi-, masodrendu

Rix, //o (vagy S) aminocsoport
P Acil: szervetlen v. szerves
Rz/ Nacil savmaradeéek

foszforsav-észterek.



Fenol-észterek
Acilcsoport fenol vagy fenolszarmazek.

Paration, metil-paration, fention, diazinon, malation,
dimetoat.

Foszfitszarmazékok
Dialkil-, trialkil-foszfitok
Triklorfon, diklorfosz, mevinfosz.

Karbamatok (karbaminsav észterei)
A karbaminsav-észterek szerkezete

Kolinészteraz
H,N bénitas



Piretroidok

Hatdéanyag: krizantémfajok magas forraspontu
észterei. Melegvéruekre artalmatlanok.

Fungicidek

Szerek gombas betegségek megelozésére.

Nedves- és szaraz csavazas —— higanyvegyulet
0,5 g halalos lehet.

Szerves gombaolo szerek:
Ditiokarbamatok, ftalimidek (faltan, kaptan)



Szervetlen gombaolo szerek:

Bordoi lé: CuSO, - 4Cu(OH), - Ca(OH),
Esetleg: + ZnSO, vagy FeSO,
Napjainkban: réz-oxi-klorid

Herbicidek
Lehetnek:

- totalis vagy szelektiv,
- perzseld, kontakt felszivodo, gyokérkarosito.

Termények: herbicid szaguak és izuek.



Allattenyésztési és gyogyaszati maradékok
Antibiotikumok: 10-100 mg/kg

Allat- és embergyogyaszatban nem alkalmazott
szerek.

Hormonhatasu anyagok:
Anabolikus hatasuak:
Természetes szexualhormonok
Szintetikus szteroidszarmazékok
Szintetikus nem szteroidok
Bejuttatas: injekcid, szoveti inplantacio.
Eurépaban, hazankban tilos.
Gyogyszeres kezelés varakozasi ido betartas.




Egyéb meérgek
Fémszennyezodések

Nyomelem meérgezo anyag.

Jarmlivekboal, talajbol, 6nedenyekbol

Maj, vese, csont megkoti —— hemoglobinszinteézis
és egyéb enzimeket gatol.

Mellekvesekéregbhen akkumulaloédik: 0,2-0,3 mg/kg
sulyos karosodas.

Lassan urul, idosebb allat veséjében, majaban
halmozaodik.



Gozei, szervetlen és szerves vegyuletei rendkivul
meérgezoek.

Eredet: koszenek, csavazoszerek, halak, gombak
dimetil-higany, metil-higany-klorid, fenil-higany-
acetat.

Fémszennyezodések a hibas technologiabol.

Szerves higanyvegyuletek

O

AN /U\
H3C\ /CH3 H3C\ /Cl O CHj
Hg Hg

dimetil-higany metil-higany-klorid fenil-higany-acetat



Mianyagbdél szarmazo mérgek

Monomerek, lagyitoszerek, stabilizalok,
toltoanyagok — meérgezeés, rak.

A szennyezett természeti kornyezet artalmai

Policiklikus aromas szenhidrogének: (PAH)

100 db ismert, negyede rakkelto.

1,2-benzpirén a koszénkatranybol, zsirok, szén-
hidratok 500-700 °C-ra hevitése, hus faszenes
grillezése, (1-2 pg/kg), husaruk fustolese (0,6-0,7),
kaveé porkolése (2,0-2,5).



Olajos magvak extrakcioja (1-10 ug/kg)
Hatarertékek élelmiszerekben: 1 ug/kg

‘GO 1,2 benzpirén

Nitréozaminok:
100 ismertbol 80 karcinogeén.
Legmérgezobb: dimetil-nitrézamin.



Forras: sult-, és grillezett hus, fustolt aruk,
fustgazokkal szaritas, dohany, gabonapalinka.

Nitrézaminok képzodése

R, R,
NH + HON—=O —>»  N—N=O0 + H);0
Rz/ Rz/
Amin nitrit  nitrozo vegyulet

Endogén képzodes

Eros meérgek: DNS szerkezetét bontjak, rakkeltoek.

Terhelés mérséklés: kevés, antioxidans adalékok,
nitrat-mutragya korlatozas.



Poliklorozott bifenilek:

Talajbol, atmoszférabol — zsirszovet, maj,
idegrendszer (0,2-6,0 mg/kg).

Korpuszkularis (a, ), foton (y)
K-40, C-14, stroncium, cézium, jod.
Atomrobbantasok — ,,atomcsend egyezmeény”

|

atomeromu baleset.



