ASVANYI ANYAGOK ES NYOMELEMEK A TEJBEN

A tehéntej atlagosan literenkent 7,3 g asvanyi anyagot tartalmaz.

A tej asvanyianyag-tartalma

Asvanyi anyagok A tej 6sszetétele (g/dm?3)
Atlagérték Szélséértékek
Kalcium (Ca) 1,21 0,9-14
Foszfor (P) 0,95 0,7-1,2
Kalium (K) 1,5 1,0-2,0
Natrium (Na) 0,47 0,3-0,7
KI6r (Cl) 1,03 0,8-1,4
Magnézium (Mg) 0,12 0,05-0,24
Kén (S) 0,32 0,2-0,4

A kalcium és a foszfor 20%-a, a magnéziumnak kb. egyharmada
a kazeinhez kotodik.

A kalcium 50%-a kolloidalis szervetlen kalcium, 310%-a
kalciumion formaban van jelen a tejben.



A foszfornal ezek az értékek 40% és 30%, és kb. 10%-a a
foszfornak lipidekhez kotott.

— A te] makroelemeit a takarmanyozas nem befolyasolja.
— A kolosztrum asvanyianyag-tartalma magasabb.
— Az evszak csak jelentéktelen mertékben hat.

— Egyes elemek koncentracidja (Ca, P, Na és CI) a laktacio
vegen novekszik.

Mikroelemek

Az egyes mikroelemtartalomban igen nagy kulonbségek vannak
az irodalomban.

Extrém érték:
— analizis hiba

— a fejés utan bekovetkezd kuls6 szennyezes (réz, a
’ ’ . ’ r g o ’ r 52
fémedénnyel, vagy a pipettaval valo érintkezés hatasara.)



A tej mikroelemtartalma

Mikroelemek A tej 0sszetétele (ng/dm3)
Atlagérték Szélsdértéke
Réz (Cu) 120 10-700
Vas (Fe) 530 60-1000
Kobalt (Co) 0,8 0,1-2
Molibdén (Mo) 55 13-150
Cink (Zn) 3600 1500-7000
Mangan (Mn) 50 10-280
Jod (1) 75 5—400
Fluor (F) 125 10-350
Aluminium (Al) 600 150-1000
Arzen (As) 45 20-60
Bor (B) 300 100-600
Krém (Cr) 17 5-50
On (Sn) 170 40-500
Nikkel (Ni) 25 0-50
Olom (Pb) 30 2-70
Higany (HQ) 4 1-15
Kadmium (Cd) 4 1-30
Stroncium (Sr) 350 40-1500
Szelén (Se) 25 2-70

Szilicium (Si) 2600 750—~7000



A karos nyomelemek koncentracioja a tejben

Nyomelemek Koncentracio (ug/dm3)
Brom (Br) 100-500

Litium (Li) nyomokban—60

EzUst (Ag) nyomokban—-50
Vanadium (V) nyomokban-310
Barium (Ba) nyomokban—-220
Rubidium (RDb) 1000-9900

Titan (Ti) nyomokban—-170

On (Sn) 50

Wolfram (W) 60-290

A mikroelemek a tejben szerves kotésben vannak.

A réz, a cink, a mangan és a vas a zsirgolyocskamembranban
talalhato, a vas 60—70%-a kazeinmicellahoz kotott, a cink 80%-a
kazeinhez, 20%-a pedig az immunglobulinokhoz kotott.



Aréz és jodid a tejfehérjékkel van kapcsolatban, a szelén fdleg
szabad ionként, a jodid és a cink egy része is szervetlen
formaban, a kobalt a B,,-vitamin alkotérésze.

Szamos mas nyomelem enzimekhez kapcsolodik:
a molibdén a xantin oxidazhoz,
a mangan €s a cink az alkalikus foszfatazhoz.

A nyomelemek koncentraciojat befolyasolja:
a takarmanyozas, az évszak es a laktacios allapot.

A Cu, Co, Zn, Mn, Si és | mennyisége a kolosztrumban nagyobb
és noO a laktacié soran.

A takarmanyozassal novelhetd: Co, B, Al, Mo, Mn, F, Br, Ti és Se
mennyisege.

A takarmanyozas csak nagyon kis mertékben befolyasolja: Fe-,

Ni-, As- és Si-tartalmat. :



Az évszak hatasa

Télen a Cu, Co, Fe, Se, |, Mn és Mo koncentracidja a magasabb,
a Zn és B koncentracidja pedig alacsonyabb.

Jodoforos togyfertotienitéskor a tej jodtartalma 30-90 pg/dm?
értékrél 120—-150 ug/dms-re, néha esetleg 350 pug/dms3-re né. 500
1g/dm?3 mégqg elviselheté szint.

A tej fluoridtartalma n6, ha a fluorid mennyisége jelentés a
takarmanyban vagy az ivovizben.

Az olom, higany, kadmium koncentracioja alig valtozik a
takarmannyal (20-30 pug/dm3 normalis 6lomtartalom) soha nem
né 100 ug/dm? folé.

Németorszagban a tej Pb-tartalma 15 és 67 ug/dm?3 kozott van.

Svajcban autéut mellett legelé tehén tejében 40-70 ug/dms3, a
forgalomtol tavol 20 ng/dm3.
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Az olom akkumulalédik a vesében, majban és az allat csontjaban.

Hatarertéekek a tejben: olom 50, kadmium 20, higany 20, arzén
100 pg/dms.

Anyatej

Asvanyianyag-tartalma lényegesen alacsonyabb, mint a
tehéntejé, 2,0 g/dm?3.

A tehéntej atlagos P-tartalma 6,6-szor,
Ca-, K- és Mg-tartalma 2,3-szor,
Cl- és S-tartalma 2,5-sz0r nagyobb.

A Ca/P arany a tehéntejben 1:0,8, az anyatejben 1:0,5.

A kalcium és foszfor kb. 15%-a fehérjehez kotott, a kalcium kb.
50%-a dializalhato.

A foszfor nagy része a lipidhez kapcsolddik, 20%-a szervetlen
formaban van. !



Az anyatej asvanyianyag-tartalmanak valtozasa a
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Az anyatej lényegesen magasabb Co-, Cu- és Cr-tartalmu.

A tehéntej tobb Mo-t, Zn-et, I-ot, Se-t és Pb-t tartalmaz.

Az anyatej koraszulés esetén tobb Cu-t és Mn-t tartalmaz.

A nyomelemek jelent0s resze szerves kotésben van.

A laktoferrin koncentracioja az anyatejben magasabb.

Az anya kolosztrumanak 3 g/dm?3 az asvanyianyag-tartalma.

Na-, Cl- és K-tartalma nagyobb, Ca-, P- és Mg-tartalma azonos a
tejével.

Nagyobb a réz- és a vastartalom, esetenként a Mn, a Co és a Zn
koncentracioja az anyatejben.

A makro- és mikroelemek (Ca, P, Na, Cl, K, Zn, Fe, Co és Cu)
koncentracioja csokken a laktacio folyaman.

A Mn, Ni, Cu, Zn és Mo szezondlis valtozast mutat. ?



Néhany nyomelem (Co és Mn) koncentraciojat befolyasolhatjuk
a dietaval, nem lehet megvaltoztatni viszont a Ca-, Mg-, Na-,

Cu-, Fe- és Zn-tartalmat.

Az anyatej atlagos asvanyianyag-tartalma

Asvanyi anyagok Koncentracié (mg/dm?)

Atlagérték Szélséérték
Kalcium (Ca) 310 100—-450
Foszfor (P) 145 110-180
Kalium (K) 520 360-900
Natrium (Na) 150 100-220
Klor (Cl) 420 380-460
Magnézium (Mg) 37 15-60

Kén (S) 140
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Mikroelemek az anyatejben |.

Mikroelemek A tej 0sszetétele (ug/dm?3)
Atlagérték Szélsdértékek
Réz (Cu) 380 90-770
Vas (Fe) 660 100-1600
Kobalt (Co) 12 1-27
Molibdén (Mo) 2
Cink (Zn) 2430 150-7500
Mangan (Mn) 20 4-30
Jod () 80 30-300
Fluor (F) 50 2-90
Aluminium (Al) 500 100-1200
Arzeén (As) o0

Bor (B) 80
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Mikroelemek

Krom (Cr)
Nikkel (Ni)
Olom (Pb)
Kadmium (Cd)
Stroncium (Sr)
Szelén (Se)
Szilicium (Si)
Titan (Ti)
Brom (Br)
Vanadium (V)
Barium (Ba)

Mikroelemek az anyatejben Il.

A tej 0sszetétele (ug/dm3)

Atlagérték

40
25
30
14
100
20
700
100
/
40

Szélsoértékek

6-100
8—85
nyomokban—160

40-150

7—60

150-1200
30-290
2500-9000
nyomokban—15
2—-160
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A tej makro- és mikroelemeinek szerepe a taplalkozasban

A szervezet makro- €s mikroelem-szukseégletének kielégitese:
az etrend optimalis Ca/P aranya 1:1.

A kalciumszukséglet nem tisztazott (800—1000 mg/nap).
A foszforszukseglet: 1200 mg/nap.

A kénszuksegletet a taplalékban IévO esszencialis kéntartalmu
aminosav, a metionin mennyisegéebdl szamoljak. A nOk tobb
vasat igényelnek, a terhes és a szoptatd anyaknak magasabb
Ca-, P-, Mg-, Fe-, Zn- és |-felvételt javasolnak.

Idosebb emberek kalciumszikséglete nagyobb.

Az ember és allat szamara esszencialis nyomelemek a Fe, |,
Cu, Mn, Zn, Co, Mo, Se, Cr és talan a Sr, Br, Cd, V, Ni, Si, Sn és
F.
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Makro- és mikroelem javasolt napi felvétele, és az

Makro- és
mikroelemek

Kalcium (Ca)
Foszfor (P)
Kalium (K)
Natrium (Na)
Klor (Cl)
Magnézium (Mg)
Réz (Cu)

Vas (Fe)
Kobalt (Co)
Molibdén (Mo)
Cink (Zn)
Mangan (Mn)
Jod (1)

Fluor (F)

1 liter tejjel kielégithetd mennyiség

Javasolt felvétel

mg
800
800
2000
2000
3000
300
2
12—18
0,5
0,5
12
4
0,15
1

1 dm3 tejjel kielégitheto
V)

Yo

150
120
75
24
34
40
6

4

1
30



Az ember szamara szukséges kalcium, és foszfor mennyisegehez
a tej nagyban hozzajarul.

Irorszdg, Finnorszdg, Svdjc: a kalcium-sziikségletet a tej
egymagaban fedezi.

Kevés tejfogyasztas — az atlagos kalciumfelvétel viszonylag
alacsony (400 mg).

Fejlett ipari orszagokban:
foszfor 30-45%-a, a magnézium 20-25%-a tejbbl és
tejtermekekbdl szarmazik.

A jod 30-40%-a, a Zn, Co, Cr és Ni 20-30%-a, a Cu, F és Se 5—
10%-a, a Fe kb. 3%-a, a Mn-nak pedig még kisebb része
szarmazik a tej- és tejtermék-fogyasztasbol.

A nehézfémeknek, olomnak és kadmiumnak, csak egy Kkis

toredéeke (2—-10%-a) szarmazik a tejbdl.
15



Asvanyi anyagok

Kalcium és foszfor szerepe:

csontok és a fogak felépitése.

kulonféle anyagcsere-folyamatok.
A tejben a kalcium és foszfor hozzavet6legesen egyenlo
aranyban van jelen.

Minden mas taplalék tobb foszfort tartalmaz, mint kalciumot.

Novekvd kalciumfelvétel id6s embereknél: csokkenti vagy
megeldzi a csontritkulast, és késlelteti a csontallomany
karosodasat.

A tej a legalkalmasabb kalciumforras:

- A kalcium fehérjéhez kotott, —» a legkonnyebben hasznositja a
szervezet.

- A kalcium abszorpcidjat a laktéz, a fehérje, a D-vitamin és a
citromsav is elGseqiti. 16



Tejbol a kalcium felszivodasa 85%, mig a zoldségekbdl
22—74%, (javithato folozott tejpor fogyasztassal).

A foszfor-hasznosulas: 91% és 61-72%.

A Kkalcium legjobban kalcium-kazeinat komplex formaban
szivodik fel.

A javasolt napi 800 mg kalciumfelvételt biztositja:
660 ml tej, vagy 114 g kemenysait,
6,2 kg marhahus, vagy 29 tojas,
vagy 6,2 kg paradicsom.

A taplaléanyag slruség (a taplalbanyag mennyisége az
élelmiszer energiatartalmara vonatkoztatva).
Ajanlas: a taplaléknak tartalmazni kell 0,67 g kalcium/1MJ-t.

A tej 0,43 g kalcium/1MJ-t tartalmaz — fél liter tej és 50 g sajt
biztositja az ajaniott napi kalciumszukseégletet.



A taplalék gyakran hianyos kalciumban — a régoéta fennalld
tejffogyasztas-csokkenés miatt.

Tulzott tejfogyasztas — kalciumlerakdédas? @
A kalciumabszorpcio soha nem lepi tul az elettani szuksegleteket.

Tej-alkali-szindréma (kronikus hiperkalcinémia vagy a szovetek
elmeszesedése); csak extrem feltéetelek mellett

(3-5 | tej/nap + D-vitamin-felvétel + extra Ca)
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Nyomelemek

Az etrend gyakran vashianyos.
A vas abszorpcidojat aminosavakkal, hisztidinnel, és lizinnel
novelni lehet (tejoen mindegyik jelen van).
A Fe beépulése a hemoglobinba a fehérje, a réz és a B-
vitaminok egyuttes jelenlététdl fugg.
A vas abszorpcidjat nem gatolja a magas kalcium-felvétel.
A vas abszorpciojat befolyasolja a taplalék P-, F- és C-vitamin-
tartalma.

A béltraktus pH-janak alakitasaval a laktéz fontos részt vallal a
nyomelem-abszorpcioban.

10-30 mg/dm3 vassal dusitott tej organoleptikus tulajdonsagai
nem valtoztak — a tejben tortén0 vaskiegeszités enyhitheti a
vashianyt.

A szelen esszencialis nyomelem, az ajanlott Se-mennyiseg 0,1-
0,3 mg/kg. 19



A tej és tejtermékek csak 6-10%-ban jarulnak hozza a
szelénfelvételhez.

Tengerparti teruleteken lévo tej jo jodforras, hegyvidékeken a
lakossag jodhianytol szenved.

A pajzsmirigy 75 ung jodot vesz fel, ha az ivoviz és a tej
alacsony jodtartalmu — golyva alakulhat ki.

A jodkészitményekkel végzett tégyfertbtlenités — noveli a tej
jodtartalmat —» nem veszélyes az egészségre.

A mangan szallitasa és abszorpcioja javul a tejfogyasztas réven.

A tej véd az ipari mérgezésekkel, a toxikus nyomelemekkel, a
szerves oldoszerekkel, a karcinogen anyagokkal szemben is.

A taplaléek magas kalcium- és foszfattartalma gatolja az élom
abszorpciojat és retenciogjat.
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A laktoz elOsegiti az olom visszatartasat. De! Ha a laktozt
hidrolizaltak, az 6lomabszorpcido nem volt magasabb.

A tej nem hat a belegzett toxikus anyagokra.

De! Az optimalis tapanyagellatas hatasara (tej) —» a majsejtek
fehérjetartalma nagyobb — a detoxikalé enzimek koncentracioja
novekszik — a majfunkciok, beleértve a detoxikaciot is, az

optimalis szinten vannak.

A tej nagy mennyiségben tartalmaz magas biologiai ertéku
fehéerjeket, biztosithatja az optimalis étrend kozeli helyzetet —» a
maj detoxikacios miukodeése optimalis.

Arzén + tejetetés — a fehérjében gazdag tejen tartott egerek
elegendo tejfehérje — a karcinogén hatas nem vezet
majgyulladashoz.

A B-laktoglobulin csokkenti a karcinogen szerves vegyuletek
toxicitasat.



A CSECSEMO TAPLALASA

Adaptalt tej, csecsemotapszerek

Az asvanyi anyagok koncentraciojat csokkentik az adaptalt tejben.

A csecsemébte] 60-70 mg kalciumot, és 3040 mg foszfort
tartalmaz 100 cm3-ben.

Modszerek az anyatejhez hasonlé asvanyianyag-tartalmu tej
eloallitasara:

- membrannal torténd ultraszires,

- elektrodializis, vagy ioncsere.

loncseréld kezelés utan a tej Ca-, P-, és Mg-tartalma kb. 20—-40%-
al csokken.

Elektrodializissel els6dlegesen a te] Na- és K-tartalma csokken,
Ca- és Mg-tartalom csak kissé valtozik.
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A csecsemo részére ajanlott napi makro- és

Elemek

Kalcium (Ca, mg)

Foszfor (P, mQ)
Magnézium (Mg, mq)
Natrium (Na, mg)
Kior (Cl, mq)
Kalium (K, mg)
Vas (Fe, mg)
Cink (Zn, mg)
Mangan (Mn, ug)
Réz (Cu, ug)

Jod (I, ug)

Fluor (F, ug)
Krom (Cr, ug)
Szelén (Se, ug)
Molibdén (Mo, ug)

mikroelemfelvétel

Ajanlott felvétel az élet

elso félévében

360-700

120—-400
40-75

100-350
200-700

300-1000

5-10
34
500-700
300-700
3540
25-500
1040
1040
30-60

500-900

120-900
70-120
100-750
200-1200
300-1275
7-15

56
700-1000
700-1000
40-50
50-1000
20-60
20-60
40-80

masodik félévében
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Diéetas kivanalmak

A csecsemo taplalekanak optimalis Ca:P aranya 1,25-1,5:1.

A kalcium atlagos napi felvetele 7—8 honapos korban 640 ées
1400 mg kozott van.

A tehéntej készitmények fogyasztasa soran tobb cink és
mangan kerul a szervezetbe.

Makroelemek

Nagyobb asvanyianyag-felvétel megnoveli a vizeletben a
Kivalasztott mennyiseget.

Az alacsony (makroelem) Na-tartalmu anyatej kevésbé terheli a
veset, mint a tehénte;.

A szoptatott csecsemének magasabb a szerum kalcium- és
magnéziumszintje, €s alacsonyabb a foszfatszintje.

Az anyatej foszfortartalma a novekedéshez elég, de nem elég
az optimalis asvanyi anyag ellatottsaghoz. 24



A fogak optimalis fejlddésének alapja mar az anyaméhben fejl6d6
embridoban kialakul — a terhes asszony taplalekanak ezert
elegendd mennyisegben kell tartalmazni az asvanyi anyagokat.

Nyomelemek

A tehéntejalapu csecsemdtapszer Fe, |, Cu, Zn és Cr, néha Mn
hianyos — eloirjak pétlasukat.

A vasszuksegletet sem az anyatejjel, sem a tehéntejjel nem lehet
kielegiteni.
Az ujszulott csecsemO majaban Fe-, Cu- és Mn-tartalek van —

a csecsemO vasellatottsaga ebben a periodusban flggetlen az
anyatol.

Vashianyos anémia ha a majban a vastartalek kiurul, a
taplalekban nincs vaspotlas.

Az anyatejben levO vas abszorpcioja és  biologiai
hasznosithatdosaga nagyobb, mint a tehéntej keszitményeke;;



Vaskiegeszitéskor a vasabszorpcido csokken, de a teljes
vasmennyiseg no. A vasabszorpciot gyorsitja a tejfehérje. De! A
vaskiegészités lényegesen csokkenti a laktoferrin
bakteriosztatikus hatasat.

Tobb rez és szelen abszorbealddik az anyatejbll, mint a
tehéntejbdl.

Tobb fluorid abszorbealddik a csecsemotapszerekbdl, mint az
anyatejbdl.

A tapszerrel taplalt csecsemO fogai fluoridtartalma két-
haromszor nagyobb.

Az anyatej tobb szelént tartalmaz, mint a csecsemotapszer, —>
a szoptatott csecsemO szerumanak szelenkoncentracioja
nagyobb.

A csecsemoOte] keészitmények olom-, és kadmium-
koncentracioja alacsony, az anyate] Olomtartalma l§i6$sé
magasabb.



A koraszulott csecsemo taplalasa

A koraszulott csecsemoOnek szuksége van vaskiegészitesre.
A hozzaadott vas oldhato vas-fehérje komplexet képez a tejben.

A koraszulott csecsemok tejtaplalekanak optimalis
kalciumtartalma 50-65 mg/100 cm?3, a foszfortartalma 30-35
mg/100 cm?3.

Nem megfeleld kalciumabszorpcio — ujszulott tetania.

A  makro- és mikroelemek szerepe a gyermekek
taplalkozasaban

Az 1-18 év kozotti osszes korcsoport napi Na-, K- és CI-
felvetele: Na 1-2 g, K1-2 g és Cl 2-3 g.

Németorszagban a tej és tejtermékek gyerekek és fiatal
felnttek kalciumfelvételéhez 70-80%-ban, foszfor esetében
45%-ban, magneziumnal 30%-ban, vasnal pedig 5-11%-ban
jarulnak hozza.



Gyermekek kalciumhianya

Ha nem fogyasztottak elegendé tejet és tejterméket — a hiany
napi negyed liter tejffogyasztassal kizarhato.

Napi fel liter tej + 15 g sajt — biztositja a teljes
kalciumszukseégletet (kisgyerekek és iskolaskoru gyerekek).

Kola + alkoholmentes italok fogyasztasa — asvanyianyag-hiany.

Kola=®), Tej+sajt=O

Magas tejfogyasztas — tokeletes a fogak asvanyianyag-
ellatottsaga.

A tejfogyasztas novekedése — visszaszorul a fogszuvasodas
— a szuvas karosodas tej segitsegevel ujra mineralizélc')dikz.8



Gvyerekeknek és fiatal felnotteknek ajanlott napi
makro- és mikroelem-felvétel

Elemek Ajanlott felvétel a killonboz6 életkorban
1-3év 4-—-6év 79 év 10—14 év 15—18 év
Lanyok Fidk Lanyok Fiuk

Ca (mg) 600-900 700-900 800-1100 1000-1200 900-1200 900-1200 800-1200

P(mg) 600-900 700-1000 800-1100 1000-1200 900-1200 900-1200 800-1200

Mg (mg) 100-150 180-200 220-250 260-350 230-300 300400 250-350

Fe (mg) 8-15 8-10 10—-11 10-18 15-18  10-18 15-18
Zn (mg) 5-10 5-10 7-13 9-15 9-15 11-15 8-15
F (mg) 0,3-0,5 0,75 0,75 1 1 1 1
Mn (mg) - 1-2 2-3 2-3 2-3 — —

| (ng) 60-100 80-100 100-120 130-150 120-150 150 1205150



A tej fluorozasa

A fogak fluortartalma a zomanc kulsé rétegében viszonylag
magas.

A tej és tejtermékek fluortartalma alacsony — javasolt
fluorfelvételhez csak 15%-ban jarulnak hozza — ki kell egésziteni
a tejet fluorral — a fluorozott tej 1 mg fluor/dm3-t tartalmaz NaF
formaban.

A tej kitino fluorkozvetito — biztositja a fogak és a csontok
képzbdéséhez szukseges egyeb fontos tapanyagokat is (kalcium,
foszfor és D-vitamin).

Fluorozott tej fogasztasa — hatarozott csokkenés a
fogszuvasodasban.

A fluorral kiegészitett vizben a fluoridkoncentracié 1,0-1,2 mg
fluor/dm3.
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A fluorozott ivovizzel szemben a fluorozott tej elonyei:
* A fluoridfelvétel nem kotelez6.

« Magasabb a fluorbevitel.

* A tej fluorozasa olcsobb.

* A fluor hozzaadasa az ivovizhez kornyezetvédelmi problémat
IS jelenthet.

* A tejhez adott fluorid mennyiségét jobban lehet adagolni és
ellendrizni.

 Minden olyan anyag, amire szukség van a fogkepzddésnél,
és a fogszuvasodas megel6zésenél, jelen van a fluorozott
tejben.

Hatranya: a felvett fluor mennyisége fugg az elfogyasztott tej
mennyisegetol.
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